
 

 

 

 
 

Τάπηα με ππάζo, bacon και θέηα by Madame Ginger  
 
ΤΛΙΚΑ  
1 θύιιν ζθνιηάηαο 
2 πξάζα 
150 γξ. bacon 
150 γξ. θέηα ΓΧΓΧΝΗ 
100 γξ. γξαβηέξα ΓΧΓΧΝΗ 
1 θ.ζ. ειαηόιαδν 
 
ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ  
Κόβνπκε ηα πξάζα ζε ιεπηέο ξνδέιεο. 
Κόβνπκε ην bacon ζε κεζαία θνκκάηηα. 
Σξίβνπκε ηε γξαβηέξα θαη ζξπκκαηίδνπκε ηε θέηα. 
 
ΔΚΣΔΛΔΗ  

 ε έλα ηεγάλη, ζνηάξνπκε ην πξάζν ζην ειαηόιαδν κέρξη λα καιαθώζεη.  
 Απιώλνπκε ην θύιιν ζθνιηάηαο ζε έλα ηαςί θνύξλνπ ην νπνίν έρνπκε θαιύςεη κε ιαδόθνιια.  
 Αξαδηάδνπκε ζην θύιιν ηε θέηα, ην bacon, ην ζνηαξηζκέλν πξάζν θαη ηε γξαβηέξα. Κιείλνπκε ηα 

πιατλά θαη ηηο άθξεο πξνο ηα κέζα.  
 Φήλνπκε ζηνπο 180°C ζε πξνζεξκαζκέλν θνύξλν γηα 20 ιεπηά.  

  



 

 

 

 
Αςγά Καγιανά με θέηα by Madame Ginger   
 

ΤΛΙΚΑ (4 κεξίδεο) 

8 απγά 

3 ώξηκεο ληνκάηεο 

200 γξ. θέηα ΓΧΓΧΝΗ 

1 θξεκκύδη  

½ θ.γ. δάραξε 

Διαηόιαδν 

Αιάηη & Πηπέξη 

Παμηκάδηα & θξέζθηα ξίγαλε γηα ην ζεξβίξηζκα 

 

ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ  
πάκε ηα απγά ζε έλα κπνι, αιαηνπηπεξώλνπκε θαη ηα ρηππάκε θαιά. 

Φηινθόβνπκε ην θξεκκύδη 

Σξίβνπκε ηηο ληνκάηεο ρσξίο ηελ θινύδα. 

 

ΔΚΣΔΛΔΗ  
 ε έλα αληηθνιιεηηθό ηεγάλη, βάδνπκε ειαηόιαδν θαη ζνηάξνπκε ην θξεκκύδη κέρξη λα καιαθώζεη 

θαη λα γίλεη δηάθαλν.  
 Πξνζζέηνπκε ηελ ληνκάηα θαη ηελ βξάδνπκε ζε ρακειή θσηηά γηα 10 πεξίπνπ ιεπηά καδί κε ηελ 

δάραξε. 
 Πξνζζέηνπκε ηα απγά θαη κε κία θνπηάια αλαθαηεύνπκε ζπλερώο κέρξη λα πήμνπλ θαη λα γίλεη ν 

θαγηαλάο.  
 εξβίξνπκε κε παμηκάδηα, θξέζθηα ξίγαλε θαη θέηα.  

 

 

  



 

 

 
 

Ππάζινη ζαλάηα με ανθόηςπο & ποπηοκάλι by Madame Ginger 
 
ΤΛΙΚΑ  
1 γαιιηθή ζαιάηα 
1 ιόια πξάζηλε 
1 εζθαξόι 
200 γξ. αλζόηπξν ΓΧΓΧΝΗ 
πόξνπο ½ ξνδηνύ 
1 πνξηνθάιη, γηα ηε ζαιάηα 
250 ml ειαηόιαδν  
Υπκό από 1 πνξηνθάιη, γηα ην dressing 
Ξύζκα από 1 πνξηνθάιη, γηα ην dressing 
Αιάηη θαη πηπέξη 
 
ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ  
Πιέλνπκε θαιά όια ηα ιαραληθά θαη ηα ζηεγλώλνπκε θαιά.  
Κόβνπκε ηνλ αλζόηπξν ζε θπβάθηα. 
Φηιεηάξνπκε ην πνξηνθάιη.  
 
ΔΚΣΔΛΔΗ  

 Αλαθαηεύνπκε ηα ιαραληθά ζε κηα ζαιαηηέξα καδί κε ηηο θέηεο πνξηνθαιηνύ, ην ξόδη θαη ην 
αλζόηπξν.  

 Υηππάκε ηα πιηθά ηνπ dressing, δειαδή ην ειαηόιαδν, ηνλ ρπκό θαη ην μύζκα από 1 πνξηνθάιη, 
αιάηη θαη πηπέξη ζην κνύιηη ή ζε έλα ζέηθεξ θαη πεξηρύλνπκε ηε ζαιάηα.  

 Αλαθαηεύνπκε θαιά θαη ζεξβίξνπκε 
  



 

 

 

 
 

Παηαηοζαλάηα με γιαούπηι, μοςζηάπδα και πίκλερ by 
Maintanos 
 
ΤΛΙΚΑ  
1 γηανύξηη ΓΧΓΧΝΗ ζηξαγγηζηό 8% 
4 παηάηεο 
1 θόθθηλε πηπεξηά 
4 ηεκ. αγγνπξάθη ηνπξζί 
1 θ.ζ κνπζηάξδα 
Διαηόιαδν 
1 θ.ζ ρπκό ιεκόλη 
1 καηζάθη κατληαλό 
1/4 θξεκκύδη 
Αιάηη θαη πηπέξη 
 
ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ  
Καζαξίδνπκε θαη βξάδνπκε ηηο παηάηεο ζε αιαηηζκέλν λεξό γηα πεξίπνπ 30 ιεπηά. 
Σηο θξπώλνπκε ζε θξύν λεξό θαη ηηο ζηξαγγίδνπκε. 
Σηο θόβνπκε ζε θπβάθηα θαη ηηο βάδνπκε ζε έλα κπνι. 
 
ΔΚΣΔΛΔΗ  

 Φηινθόβνπκε ηελ πηπεξηά, ην αγγνπξάθη, ην θξεκκύδη θαη ην κατληαλό. 
 Πξνζζέηνπκε ην γηανύξηη, ηε κνπζηάξδα, ην ειαηόιαδν θαη ην ρπκό ιεκόλη. 
 Ρίρλνπκε αιάηη, πηπέξη θαη ηελ αλαθαηεύνπκε θαιά.  
 Σε ζεξβίξνπκε ζε κπνιάθηα.  

 
  
 
  



 

 

 
 

 
Light burger Γαλοπούλαρ (με ηςπί ελαθπύ) by Madame Ginger   
 
ΤΛΙΚΑ  
800 γξ. θηκά γαινπνύιαο 
1 θξεκκύδη 
½ θ.γ. ξίγαλε 
5 θ.ζ. θξπγαληά ηξηκκέλε  
Διαηόιαδν 
400 γξ. ηπξί ΓΧΓΧΝΗ ειαθξύ 
4 ςσκάθηα burger 
1 κειηηδάλα 
1 θνινθπζάθη 
1 ληνκάηα 
Αιάηη θαη πηπέξη 
 
ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ  
Φηινθόβνπκε ην θξεκκύδη.  
Κόβνπκε ηε κειηηδάλα, ην θνινθύζη θαη ηελ ληνκάηα ζε ξνδέιεο. 
 
 ΔΚΣΔΛΔΗ  

 ε έλα κπνι, αλαθαηεύνπκε ηα πιηθά ηνπ θηκά θαη αιαηνπηπεξώλνπκε.  
 Πιάζνπκε ζε ηέζζεξα κπηθηέθηα.  
 ε έλα αληηθνιιεηηθό ηεγάλη, βάδνπκε ειαηόιαδν θαη ην αθήλνπκε λα θάςεη. Βάδνπκε ηα κπηθηέθηα 

θαη ηα ςήλνπκε γηα πεξίπνπ 6-8 ιεπηά από θάζε κεξηά.  
 Παξάιιεια ςήλνπκε ηα ιαραληθά κε ειαηόιαδν ζε έλα ηεγάλη κε ξαβδώζεηο.  
 Λίγν πξηλ ηα θαηεβάζνπκε, δεζηαίλνπκε ηα ςσκηά. 
 εξβίξνπκε ηα burger κε ηα κπηθηέθηα, ηα ιαραληθά θαη ην ειαθξύ ηπξί ΓΧΓΧΝΗ 



 

 

 
 

 
Ψηηά λασανικά ζηο θούπνο με μέλι και θέηα by 
Maintanos  
 
  
ΤΛΙΚΑ  
200 γξ. Φέηα ΓΧΓΧΝΗ 
2 πηπεξηέο θόθθηλεο 
2 θαξόηα 
2 θνινθύζηα 
2 θξεκκύδηα 
Έλα θνκκάηη θνινθύζα 
Διαηόιαδν 
Αιάηη θαη πηπέξη 
Έλα καηζάθη ζπκάξη 
3 θ.ζ κέιη 
 
ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ  
Πξνζεξκαίλνπκε ην θνύξλν ζηνπο 200°C. 
Καζαξίδνπκε ηα θξεκκύδηα, ηα θαξόηα θαη θόβνπκε ζε ρνληξά θνκκάηηα. 
Πιέλνπκε ηα ππόινηπα ιαραληθά θαη θόβνπκε θαη απηά ζε κεγάια θνκκάηηα. 
Σα ηνπνζεηνύκε ζε έλα ππξέμ ή ζε έλα ηαςί θαη ζηε ζπλέρεηα ξίρλνπκε ειαηόιαδν, αιάηη, πηπέξη θαη 
ζπκάξη. 
 
 ΔΚΣΔΛΔΗ  

 Αλαθαηεύνπκε θαιά θαη ςήλνπκε ζην θνύξλν κέρξη λα ξνδίζνπλ. 
 Αθνύ εηνηκαζηνύλ ξίρλνπκε ηε θέηα ζε θπβάθηα θαη ην κέιη. 
 Φήλνπκε γηα 10 ιεπηά αθόκα κέρξη λα ιηώζεη ε θέηα. 

 
  



 

 

 
 

Πανακόηα με γιαούπηι και ζελέ θπούηων by Madame Ginger 
 
ΤΛΙΚΑ  
200 ml θξέζθν γάια ΓΧΓΧΝΗ πιήξεο κε 3,5% ιηπαξά 
9 θύιια δειαηίλεο 
160 γξ. δάραξε θξπζηαιιηθή 
1 θξέζθηα βαλίιηα 
300 γξ. ζηξαγγηζηό γηανύξηη ΓΧΓΧΝΗ 
500 ml θξύν ρπκό ξνδηνύ ή άιινπ θξνύηνπ αλάινγα ηελ επνρή 

πόξηα ξνδηνύ  
 
ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ  
Βάδνπκε ηα θύιια δειαηίλαο ζε παγσκέλν λεξό (μερσξηζηά ηεο παλαθόηα θαη ηνπ δειέ) θαη ηα αθήλνπκε 
γηα 5 ιεπηά.  
Βάδνπκε ην γηανύξηη ζε έλα κπνι θαη ην αλαθαηεύνπκε δπλαηά λα γίλεη ζαλ θξέκα.  
Αλνίγνπκε κε έλα καραηξάθη ηε βαλίιηα θαηά κήθνο θαη παίξλνπκε ηα ζπόξηα ηεο. 
 
ΔΚΣΔΛΔΗ  

 Βάδνπκε ην γάια, ηε δάραξε, ηα ζπόξηα θαη ην θέιπθνο ηεο βαλίιηαο ζε έλα θαηζαξνιάθη θαη ην 
δεζηαίλνπκε ρσξίο λα ην αθήζνπκε λα βξάζεη. ηξαγγίδνπκε θαιά ηα 3 θύιια δειαηίλεο θαη ηα 
πξνζζέηνπκε ζην κείγκα ηνπ γάιαθηνο. Καηεβάδνπκε από ηε θσηηά, αλαθαηεύνπκε θαιά κε 
ζύξκα θαη αθήλνπκε ζηελ άθξε λα θξπώζεη.  

 Πξνζζέηνπκε ην γηανύξηη ζην κείγκα ηεο παλαθόηα θαη αλαθαηεύνπκε θαιά. Μνηξάδνπκε ηελ 
παλαθόηα ζε 6 ρακειά πνηήξηα θαη βάδνπκε ζην ςπγείν γηα 1,5 ώξα.  

 Μόιηο παγώζεη θαιά, εηνηκάδνπκε ην δειέ. Βάδνπκε ηνλ κηζό ρπκό κε ηε δάραξε ζε έλα 
θαηζαξνιάθη θαη ηνλ δεζηαίλνπκε θαιά.  

 Λίγν πξηλ βξάζεη ν ρπκόο ηνλ θαηεβάδνπκε θαη πξνζζέηνπκε ηα θύιια δειαηίλεο ηα νπνία 
ζηξαγγίδνπκε θαιά κε ην ρέξη. Αλαθαηεύνπκε θαιά θαη κόιηο δηαιπζνύλ ηα θύιια, πξνζζέηνπκε 
θαη ηνλ ππόινηπν ρπκό.  

 Μνηξάδνπκε ην δειέ ζηα πνηήξηα θαη βάδνπκε ζην ςπγείν κέρξη λα παγώζεη θαιά, πεξίπνπ 1,5 
ώξα.  

 εξβίξνπκε κε ζπόξηα θξέζθνπ ξνδηνύ  
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Καλή όπεξη! 

 

 

 

 

 

 


